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Reisebericht: Erasmus-Aufenthalt der Gesundheitsberufe-Gruppe aus Erfurt in Ostréow

Wielkopolski (Polen)
Bildungswerk fiir Gesundheitsberufe gGmbH, Erfurt, 4.8.2025

Im Rahmen des Erasmus+-Programms hatte eine kleine Delegation des Bildungswerks flr
Gesundheitsberufe gGmbH in Erfurt die besondere Gelegenheit, berufliche und
interkulturelle Erfahrungen in Polen zu sammeln. Vom [Datum einsetzen] reisten drei
Auszubildende zur Pflegefachfrau sowie ein Physiotherapeut aus dem ersten
Ausbildungsjahr nach Ostréw Wielkopolski in der Region Wielkopolska.

Die Gruppe wurde Uberaus herzlich vom Landratsamt Ostrow empfangen und wahrend des
gesamten Aufenthalts sehr engagiert betreut. Der Austausch wurde durch die sehr gute
Organisation vor Ort zu einem vollen Erfolg — sowohl fachlich als auch menschlich.

Praktische Eindriicke im Gesundheitswesen

Der zentrale Bestandteil der Reise war der mehrtagige Einblick in verschiedene
Einrichtungen des polnischen Gesundheitswesens. Im Krankenhaus von Ostrow konnten
die Teilnehmenden vielfaltige Eindriicke in den Bereichen Notaufnahme, Operationssaal,
Orthopadie sowie auf der Station der Inneren Medizin sammeln. Auch die Padiatrie sowie
die physiotherapeutischen Abteilungen standen auf dem Programm.

Die Auszubildenden waren beeindruckt von der Offenheit der polnischen Kolleginnen und
Kollegen, die sich viel Zeit nahmen, um Arbeitsablaufe zu erklaren, Unterschiede im Pflege-
und Therapieverstandnis aufzuzeigen und Mdglichkeiten der interprofessionellen
Zusammenarbeit zu prasentieren. Besonders wertvoll war der Austausch zu den
Ausbildungs- und Arbeitsbedingungen im polnischen Pflege- und Gesundheitswesen.

Moderne Pflegeeinrichtung mit innovativem Konzept

Ein besonderes Highlight war die Besichtigung eines neu errichteten Pflegeheims der
Stadt Ostrow. Das Gebaude Uberzeugte nicht nur architektonisch, sondern auch
konzeptionell: Im Inneren erinnerte die Einrichtung an ein kleines Dorf — mit StraBennamen
fiir die Flure, einem zentralen Marktplatz, einem Friseur, Sprechzimmer, Apotheke,
Physio- und Sportbereich sowie vielseitigen Beschaftigungsraumen. Die digitale
Steuerung samtlicher Teilbereiche des Hauses zeigte eindrucksvoll, wie moderne Technik
sinnvoll zur Unterstitzung der Pflege eingesetzt werden kann.

Die Fuhrung durch den Architekten und die Hausleitung hinterlie3 bei allen Teilnehmenden
bleibenden Eindruck — sowohl was die technische Umsetzung als auch das zugrunde
liegende Menschenbild und Pflegeverstandnis betrifft.

Zwischenmenschliche Begegnungen und kultureller Austausch

Neben den fachlichen Erkenntnissen stand auch der kulturelle Austausch im Vordergrund.
Die Schilerinnen und Schuler wurden in Polen Uberaus herzlich aufgenommen. In
zahlreichen Gesprachen — auch aufRerhalb des Arbeitsalltags — wurden neue Perspektiven
gewonnen, Kontakte geknupft und die persénliche Entwicklung der Teilnehmenden
gefordert.

Ein besonderer Moment war der Besuch der beiden Lehrerinnen aus Erfurt, der fur die
Teilnehmenden Anlass genug war, ihre frischen Eindriicke sofort mit groRer Begeisterung
weiterzugeben. Beim gemeinsamen Abendessen sprudelten die Erfahrungen nur so aus



Bildungswerk fur Gesundheitsberufe gGmbH Erfurt

Am Kihlhaus 27, 99085 Erfurt
Erasmus + Projekt Mobilitait

den Auszubildenden heraus — ein lebendiger Ausdruck der intensiven und eindrucksvollen
Erlebnisse der vergangenen Tage.

Ein weiteres Highlight war der gemeinsame Besuch im Jagdschloss, einem Ort mit
kultureller Bedeutung: Frédéric Chopin fand dort einst in der Ruhe und Schénheit der
Gartenanlagen Inspiration flir seine Kompositionen. Die Lehrerinnen konnten beim
Spaziergang durch die historischen Raume und den Park das Strahlen in den Gesichtern
der Teilnehmenden sehen — ein sichtbares Zeichen dafir, wie sehr diese Reise bewegt und
begeistert hat.

Fazit

Die Erasmus-Reise nach Ostréw Wielkopolski war ein voller Erfolg. Die Auszubildenden und
der Physiotherapieschiler konnten nicht nur praxisnahe Erfahrungen im Ausland
sammeln, sondern auch die eigene berufliche Rolle im internationalen Kontext reflektieren.
Der Aufenthalt férderte interkulturelle Kompetenz, Motivation und den Blick tber den
Tellerrand — ein wertvoller Beitrag zur Ausbildung in den Gesundheitsberufen.

Ein herzlicher Dank gilt dem Landratsamt Ostrow fiir die ausgezeichnete Betreuung
sowie allen beteiligten Einrichtungen fiir ihre Offenheit und Gastfreundschaft.




